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ENTREVISTA	A	(PROFESIÓN)	

Título	Obtenido:	LICENCIADA	en	Neumocardiología	

	 Edad:	28	años	

	 Años	de	egresado:						5	años																													Lugar	de	egreso:	MONTEVIDEO.		

	

-	¿Cómo	llegaste	a	interesarte	en	esta	profesión?	

Siempre	me	 gustó	 la	 parte	 de	 biología	 Humana,(desde	 los	 primero	 años	 de	 liceo,)	 con	 cierta	
inclinación	hacia	la	Medicina.	Cuando	empecé	a	averiguar	las	opciones	dentro	de	la	Medicina,	y	
en	especial	dentro	de	las	que	ofrece	la	ESCUELA	DE	TECNOLOGIA	MÉDICA,	me	llamó	la	atención	
la	carrera	de	NEUMOCARDIOLOGÍA.		

Desde	 el	 liceo	 me	 había	 gustado	 mucho	 la	 parte	 de	 anatomía	 del	 corazón.	 Leí	 el	 perfil	 de	
Neumocardiología	y	pensé,	 creo	que	 tengo	que	hacer	esto.	 	 Y	Bueno,	así	 fue	que	arranqué	el	
interés	por	esta	profesión.	

	

	¿Cuáles	fueron	los	factores	que	influyeron	en	tu	decisión	vocacional?	

Aunque	es	muy	difícil	a	esa	edad	decir	que	uno	tiene	VOCACIÓN	PARA	tal	cosa,	y	no	para	otra,	
me	daba	cuenta	que	me	gustaba	 la	 idea	de	 relacionarme	con	gente,	atender	pacientes,	 tener	
ese	vínculo	profesional-paciente	y	poder	 llegar	a	entender	 lo	vinculado	a	 la	CARDIOLOGIA	y	 la	
NEUMOLOGIA	 (que	 también	 forma	 parte	 de	 nuestra	 carrera),	 tal	 cual	 lo	 dice	 el	 nombre.	
NEUMO:	parte	PULMONAR,	CARDIOLOGIA:	parte	del	CORAZÓN.	

No	me	veía	haciendo	 la	 carrera	de	Medicina,	nunca	me	proyecté	 como	DOCTORA;	No	por	un	
tema	 de	 no	 sentirme	 capaz	 de	 lograr	 serlo,	 simplemente	 ,	 me	 gustaba	 ir	 directo	 a	 esto,	
focalizarme	directamente	en	esta	parte	de	la	NEUMOCARDIOLOGÍA	que	era	lo	que	yo	pensaba	
que	me	 gustaba	que	era	 la	 relación	 con	el	 paciente	 teniendo	 siempre	de	punto	de	partida	 la	
parte	anatómica	y	funcional	del	corazón	puntualmente.		

	

-	¿Tuviste	algún	tipo	de	orientación	vocacional?	

Si-	Tuve	justamente,	orientación	vocacional	en	4°	de	liceo	en	el	Colegio	“San	José”	de	Trinidad,	
Flores.	Era	a	cargo	de	una	Sicóloga;	íbamos	una	vez	por	semana.	

Hacíamos	test	,	cuestionarios,	leíamos	opciones	de	carreras	,	etc.		

En	mi	 caso	 puntual,	me	 ayudó	 a	 decidirme	 por	 esta	 carrera,	 aunque	 ya	 había	 leído	 un	 poco	
sobre	 la	 Neumocardiología	 y	 ya	 iba	 con	 la	 decisión	 un	 poco	 tomada	 de	 lo	 que	 iba	 a	 ser	 los	
siguientes	años.	

	

¿Podrías	describirme	brevemente	en	que	consta	la	carrera?	
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La	carrera	de	NEUMOCARDIOLOGÍA	forma	parte	de	las	
carreras	que	ofrece	la	ESCUELA	UNIVERSITARIA	DE	TECNOLOGIA	MÉDICA,	que	funciona	en	el	3°	
piso	del	Hospital	de	Clinicas	y	es	dependiente	de	FACULTAD	DE	MEDICINA.	Es	una	CARRERA	
UNIVERSITARIA,	(	nivel	terciario).	Ahora	el	titulo	obtenido,		se	llama	LICENCIADO	/	A	en	
Neumocardiología.	

La	carrera	insume	5	años	de	estudio	mínimo.	Son	4	años	de	clases	teóricas	y	prácticas,	6	meses	
más	o	menos	de	internado	final	y	un	tiempo	más	dependiendo	de	cuánto		insuma	una	
monografía	final.	(Trabajo	final	de	investigación	con	el	que	uno	se	recibe).	Esto	por	lo	menos	
hasta	el	2008	que	fue	cuando	yo	me	recibí.	

Las	posibilidades	de	trabajo	en	el	interior	son	un	poco	ESCASAS,	lamentablemente	el	titulo	de	
Neumocardiología	en	muchos	lugares,	aún,	no	es	reconocido.	Es	decir,	nuestro	trabajo	lo	realiza	
otra	persona,	enfermera	u	otra	persona	que	han	ido	experimentado	(no	es	lo	que	
corresponde).		

En	Montevideo,	nuestro	espacio	y	nuestro	título	es	mucho	más	reconocido	y	ya	casi	no	hay	
lugares	donde	no	se	trabaje	con		un	Neumocardiologo/a.	

Nuestras	tareas	implican	la	realización	e	interpretación	(NO	INFORME),		de	estudios	tanto	en	la	
parte	de	Cardiología	como	en		Neumología.	El	campo	en	cada	una	puede	ser	muy	variado;	
desde	un	simple	Electrocardiograma	en	la	parte	de	Cardiología	,	hasta	estudios	del	sueño	en	la	
parte	Neumológica.También	incluye	la	parte	de	trabajo	en	CTI,	Rehabilitación	Respiratoria	y	
Rehabilitación	Cardíaca.		

Cada	NEUMOCARDIÓLOGO	/A	se	desarrolla	donde	tenga	posibilidades	y	donde	más	le	guste,	si	
es	que	puede	elegir.	No	existe	un	cargo	(	pienso	yo),	donde	se	realiza	TODO	lo	que	involucra	la	
NEUMOCARDIOLOGÍA,	uno	se	va	volcando	de	acuerdo	a	las	posibilidades	que	le	ofrezcan	y	
donde	uno	se	vaya	sintiendo	más	cómodo.	

A	mi	por	ejemplo,	no	me	gusta	el	trabajo	en	las	Unidades	de	Terapia	Intensiva	(	CTI),	aquí	el	
Neumocadiólogo	se	encarga	del	mantenimiento	de	los	Respiradores,	(	calibrado,	sensado),	
realización	de	gasometrías	a	pacientes	,	entre	otras	tareas.	(No	es	mi	caso,	conozco	
compañeros	que	lo	realizan	y	trabajan	solamente	en	CTI).		

Tengo	colegas	conocidos	que	no	han	optado	por	trabajar	en	centro	de	salud	y	se	dedican	a	la	
parte	más	comercial	por	ejemplo	en	VENTA	DE	SERVCIOS	DE	MARCAPASOS,	o	equipos	
especializados.		

¿Cómo	conseguiste	tu	primera	experiencia	laboral?	¿Cómo	fue	tu	recorrido	laboral?		

Siempre	tuve	claro	que	quería	volver	al	interior,	no	era	una	opción	quedarme	en	Montevideo,			
costara	lo	que	costara	algo	iba	a	conseguir	de	mi	título	obtenido.		

Mi	primer	trabajo	fue	a	fines	de	JULIO	de	2008.	(	Estuve	1	mes	buscando	trabajo,	más	o	menos,		
desde	que	me	había	recibido).	Conseguí	cubrir	una	suplencia	en	SANATORIO	CAMS	de	
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MERCEDES,	Soriano,	justamente	a	fines	de	Julio	al	
NEUMOCADIOLOGO	que	tienen	allá.	Fue	solo	eso	puntual	por	unos	15	dias,	después		de	nuevo	
a	salir	a	la	búsqueda	de	algo	fijo.		

El	1°	de	Setiembre	del	mismo	año	me	llamaron	de	CAMEC	(	la	Médica	de	ROSARIO,	COLONIA),	y	
fue	ahí	donde	comencé	mi	primer	experiencia	laboral.	Quedé	fija	y	trabajaba	10	días	al	mes.	Era	
un	sistema	DIFERENTE	y	diría	casi	ÚNICO.	Fue	una	experiencia	muy	linda,	crecí	y	aprendí	
mucho.	Me	desarrollaba	tanto	en	la	parte	de	Cardiología	como	Neumología.-	(	siempre	en	la	
realización	de	estudios	y	siempre	trabajando	paralelamente	con	el	Cardiólogo	y/o	el	
Neumólogo),	hacía	también	guardias	RETENES	que	consiste	en	estar	a	disposición	24	hs	del	día	
para	la	realización	de	estudios	urgentes,	pacientes	internados	principalmente.			

En	Rosario,	Colonia,		estuve	casi	3	años.	Intercalé	alguna	otra	suplencia	con	Mercedes	y	
también	en	el	Sanatorio	de	Durazno.		

Hoy	por	hoy	trabajo	en	Paysandú,	también	en	la	mutualista	de	acá	y	me	desempeño	en	la	parte	
de	Cardiología	(	realización	de	Ergometrias	con	los	cardiólogos,	colocación	e	interpretación	de	
estudios	HOLTER,	MAPA	,	ECG,	T-Tilt.	Etc)..	

	

-	¿Cómo	es	un	día	habitual	en	tu	trabajo?	

	

Trabajo	6	horas	diarias	de	lunes	a	viernes.	

Realizo	 estudios	 cardiológicos	 (los	 anteriormente	 mencionados),	 trabajando	 con	 distintos	
cardiólogos	 con	horarios	 estipulados	 y	 en	 algunos	momentos	 del	 día	 trabajo	 independiente	 a	
ellos	 con	 pacientes	 que	 viene	 a	 realizarse	 otro	 tipo	 de	 estudio	 donde	 no	 es	 necesaria	 la	
presencia	de	un	cardiólogo.	Siempre	pacientes	ambulatorios,	que	vienen	de	su	casa	y	se	van	en	
el	día.	

No	trabajo	con	sistema	de	RETENES	por	lo	que	es	inusual	asistir	a	pacientes	internados.	

Tampoco	me	 desempeño,	 en	 el	 área	 de	Neumología,	 aunque	 tengo	 algún	 proyecto	 de	 poder	
lograrlo	 independiente,	 vendiendo	 servicios	 a	otras	mutualistas.	 Esto	 también	 se	puede	hacer	
siempre	 y	 cuando	 se	 trabaje	 con	 un	 Neumólogo	 que	 es	 el	 que	 FIRMA	 los	 estudios,	 ya	 que		
nosotros	lo	podemos	hacer	e	interpretar	pero	no	firmar,	ni	diagnosticar.	

	

-	¿Cuál	es	la	mayor	complicación	en	tu	trabajo?	

En	mi	trabajo	puntual	es	la	dificultad	para	el	CRECIMIENTO	LABORAL.	Me	encuentro	diariamente	
con	muchas	 trabas.	Muchas	 veces	 se	 confunde	 el	 rol,	 se	 piensa	 que	 nuestro	 trabajo	 es	muy	
técnico	 y	 se	 olvidan	 que	 podemos	 interpretar	 los	 estudios.	 Creo	 que	 depende	 también	 de	
nosotros	 el	 poder	 trasmitir	 con	 más	 libertad	 nuestros	 conocimientos	 y	 hacer	 entender	 que	
estamos	capacitados	mucho	más	de	lo	que	ellos	entienden	que	estamos.	

El	trabajo	se	vuelve	muy	técnico	y	muchas	veces	monótono.	
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Es	 una	 lástima	 que	 el	 cargo	 en	 mi	 lugar	 de	 trabajo	 no	 se	
explote	más,	ya	que	la	parte	de	Neumología	aquí	no	se	trabaja	y	podríamos	aportar	mucho	en	
esta	área.	

	

-	¿Como	evaluarías	el	Mercado	laboral	para	insertarse?	

Como	dije	anteriormente,	trabajo	hay.	

En	Montevideo	creo	que	es	más	sencillo	el	tema	de	encontrar	trabajo,	al	menos	para	 iniciarse	
uno	en	el	mercado	laboral	con	suplencias,	creo	que	es	más	fácil.	Además,	el	cargo	es	mucho	más	
solicitado	y	valorado	en	Montevideo.	

La	posibilidad	de	encontrar	más	de	un	trabajo	e	ir	complementado	uno	con	otro,		pos	supuesto	
que	en	Montevideo	también	es	mayor	que	en	el	interior.		

El	 interior	 limita	mucho,	 la	 inexistencia	 de	 competencia	 a	 nivel	mutual	 lo	 hace	más	 difícil;	 se	
cierran	mucho	más	las	posibilidades	pero	creo	que	si	la	voluntad	de	uno	es	conseguir	se	puede.		

	

-	¿Qué	le	dirías	hoy	a	un	joven	que	piensa	dedicarse	a	esto?	

Le	diría	que	la	carrera	es	amplia	y	linda,	con	distintas	posibilidades	de	volcarse	a	lo	que	uno	más	
le	gusta	(	tanto	la	parte	Cardiológica	como	Neumológica).		

Que	depende	de	uno	muchas	veces,	no	caer	en	lo	monótono	y	práctico	de	la	carrera	y	tratar	de	
estar	sumando	conocimientos	permanentemente.	Así	mismo	hacer	valorar	el	título	y	transmitir	
los	conocimientos	que	uno	tiene,	ya	que	aún	teniendo	mucho	tiempo	de	existente	la	carrera	en	
algunos	lugares	es	todavía	DESCONOCIDA.	

	

	


