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ENTREVISTA A ASISTENTE SOCIAL 

 

Ofelia, 39 años. 

 

¿Cómo te interesaste por esta profesión? 

Siempre me interesaron y preocuparon los temas sociales, y sobre todo, la problemática social. 

Desde chica comencé a ayudar en la parroquia de mi barrio. Con esto me involucré cada vez 

más y le puse mayor dedicación, porque era algo que me completaba, lo tomaba como una 

verdadera responsabilidad. 

 

¿Cómo es un día habitual en tu trabajo? 

Básicamente, lo que hago es conocer la situación de ciertas familias con un estado económico 

difícil o con problemas de realidades de violencia doméstica, yo voy a l lugar donde se pueden 

dar los problemas, una vez que saco las conclusiones del caso, hago informes para un 

diagnóstico tendiente a tratar de resolver sus problemas a través de la acción de esta ONG a 

modo de ejemplo podría decir que en el caso de situaciones de pobreza, buscamos que la 

familia reciba una canasta familiar si se trata de violencia buscamos que la justicia intervenga.  

 

¿Qué tipo de problemas enfrentás en tu profesión? 

Casos comunes como situaciones con violencia doméstica. Algo bastante típico es que la mujer 

no quiera denunciar dicha injusticia porque el marido golpeador es que le mantiene la familia. 

La justicia interviene pero no resuelve el problema sino que termina provocando más 

violencia.  

Es muy difícil hacer entender que se debe cambiar dicha condición que se empieza por 

reconocer eso. En más de un oportunidad, esto nos crea un estado de impotencia porque una 

recibe a la mujer, la aconseja hace la denuncia policial y luego es la misma mujer que niega 

todo y miente. Hay que hacerle entender qué es lo mejor para su familia. 

 

¿Qué debería tomare en cuenta alguien para saber si le gusta esta ocupación? 

En esta profesión, me di cuenta que no era como cuando ayudaba en la parroquia. Allí 

conseguía una  canasta de comida y no podía seguir el caso, ahora, es necesario tener una 



Extraído del libro: “ Y la tuya cuál es? Guía práctica para encontrar tu profesión” Autores: J. H. 
Elizalde y A. Azuri. Ed. Waslala. 
 
 
doble vocación: primero, querer ayudar al prójimo, que es clave en esto; y segundo ingresar en 

un terreno mucho más traumático que cuando estaba en la parroquia. 

Hay que ser consciente de que todos los mejores esfuerzos que hacemos a veces no sirven 

para nada, como en el caso de la mujer golpeada que no se atreve a denunciar. De todos 

modos, un caso que salga bien, una persona que podamos ayudar, basta para entender que lo 

que hacemos no es en vano. 


