ENTREVISTA A MEDICO - PEDIATRA
Afos de egresado: 30
Edad: 57 afios
Titulo obtenido: Doctor en Medicina — Médico Pediatra

Lugar de Egreso: Universidad de la Republica — Facultad de Medicina.

¢Como fue el proceso por el que te decidiste a seguir la carrera de Medicina?

Influyeron muchos factores. En primer lugar, tener un hermano enfermo, con una
enfermedad neuroldgica cronica, desde nifio fue incentivando digamos mi afan de
ayudarlo. Ademaés de nifio vivia frente a la casa de un médico que trabajaba muchisimo
y gue era muy prestigioso en el barrio, y que ademas era una persona muy sencilla y
servicial; me encantaba ser como €l. Y en tercer lugar, mi propia vocacion de servicio;

me gusta ayudar a la gente.

¢En algin momento influy6é en la decision el hecho de saber que Medicina era la
carrera mas larga? ¢ Te fue un obstaculo pensar que eran tantos afios de estudio?

No, en ningin momento. Desde nifio queria ser médico, y mi Unica duda era mi
capacidad de lograrlo. Creo que si vas a hacer algo que realmente te gusta, no podés
pensar en el tiempo que te pueda llevar. Una cosa es cuando vos decis, “puf! me falta
tanto.....” pero el tiempo pasa muy rapido, cuando queres acordar ya estas terminando

la carrera.

¢Queé te llevo a elegir tu especialidad de pediatra?

Es muy dificil la decision de la especialidad., ya que desde que entrés al hospital te van
gustando casi todas. Pediatria se estudia recién en el Gltimo afio de la facultad, por lo
tanto yo no habia tenido contacto nunca con los nifios. Influyé mucho mi pasaje como
interno en el hospital de nifios; ademéas me gustan mucho los nifios y me llevo bien con
ellos, en la vida en general, ya desde antes de siquiera pasar por el hospital de nifios.
También van importando otras cosas como las posibilidades de insercion laboral, que
te permita vivir con tu profesion. Tenés que pensar que vas a vivir de tu titulo y tu
especialidad, por lo tanto ver qué posibilidades de trabajo vas teniendo. O sea, hacer

lo que mas te guste, pero que ademas te dé de comer.



Decias que vos entraste al hospital durante tus estudios, y que fuiste interno. ;| Me
podes aclarar como es eso?

Los primeros afios de la carrera uno los realiza en la facultad de medicina, donde cursa
materias basicas como anatomia, donde hay contacto con los cadaveres, y otras
materias basicas, pero no tienen contacto con los enfermos. Recién en cuarto afio uno
entra al hospital y va pasando por diferentes servicios: medicina, cirugia, algunas
policlinicas, y ahi te van ensefiando los profesores como interrogar a los enfermos,
como examinarlos, y como ir elaborando los diagndsticos. Cuando estés al final de la
carrera das el concurso de interno donde vos adquiris la responsabilidad de ser el
practicante en las puertas de emergencia de los hospitales, y ahi también rotas por
diferentes servicios: medicina, cirugia, pediatria, ginecologia. Eso te va ayudando

también a elegir la especialidad, porgue ahi vas conociendo por dentro la cosa.

Y hoy ya como pediatra, ;Como es un dia habitual de tu trabajo?

Es una vida muy agitada y amena, por suerte. De mafiana, a las 8: 30, concurro a un
servicio de emergencia médica, donde superviso la eficiencia del servicio, la forma en
gue se realizan las asistencias en domicilio, y la conformidad de la gente al respecto.
Luego efectlo los llamados a domicilio de mis pacientes enfermos, muchas veces sin
almorzar. Cuando sus madres me llaman paso por sus casas y los atiendo alli. Y
después, de las cuatro en adelante estoy en mis consultorios, atendiendo a los nifios
que las madres me llevan a consultar. Esa tarea la termino a veces a las ocho, a veces a

las nueve, a veces a las diez de la noche, y ahi me voy para mi casa.

¢Como haces para estar al dia con los permanentes avances que hay en la medicina?
Hoy es practicamente imposible estar “al dia” porque los avances son vertiginosos. Y
eso ha llevado a su vez a las subespecializaciones, como neuropedriatria, cardiologia
pediatrica, neumologia pediatrica, etc. Pero en los fines de semana, ademas de
tomarme mi tiempo para disfrutar con mi familia, y hacer otras actividades més
recreativas, trato de entrar en Internet y busco material sobre asuntos que me

interesen. Ademas existe bibliografia internacional muy actualizada al respecto.

- (Y con qué tipo de problema te podés enfrentar habitualmente?



Con algunas dudas diagnosticas, con nifios que no crecen, con madres con las cuales

no te llevas muy bien, con nifios internados en sanatorios.

Entonces no requiere solamente de estudio, y saber de medicina, sino un buen trato
con la gente....

Es imprescindible estar bien preparado como médico ya que uno tiene una gran
responsabilidad en la salud de la gente. Pero es muy importante saber comunicarse

con la gente para que ellos a su vez entiendan lo que uno quiere hacerles llegar.

¢Y como es la comunicacion con el nifio? ;Cémo hacés para entenderle lo que le
pasa, sobre todo cuando son bebés muy chicos?

Afortunadamente, los nifios chicos rara vez se enferman. En general concurren por
consultas de control, acerca de alimentacion, vacunas, control de maduracion. Y si se
enferman, sus enfermedades son en general muy benignas, pocas veces graves. La
comunicacion se hace a través de la madre, que es quien cuenta los sintomas. Recién a
partir de los dos o tres afios uno logra interactuar con el nifio, ya que este deja de

llorar en la consulta, y se logra una relacion buena con el médico.

¢Entonces es cierto o es un mito que todos los nifios le tienen miedo al médico; que
llegany se ponen a llorar?

Lo cierto es que entre los 8 meses y los 3 afios practicamente todos lloran, y es
esperable que asi sea, es una etapa de la maduracion. Recién a partir de los 3 afios
dejan de llorar, y alli con algunos logras buena relacion y con otros un poco menos,
pero ya no lloran. En general logras buena relacién. También influye cuanto lo asusten
en la casa, con que “si te portds mal o si no comés le digo al médico que te dé una

inyeccidén” y esas cosas...

¢Y qué le dirias hoy a un chico que estd pensando en elegir esta profesion? ;Qué
deberia tomar en cuenta?

Primero le diria que es la profesion més linda que puede elegir. Que no se desanime
cuando le digan que es muy larga, pero que tiene que tener una gran constancia y

voluntad de trabajo, y ganas de llegar. Eso no quiere decir que él tenga que renunciar



su vida social: se puede ser estudiante de medicina y jugar al fatbol, o ir al fatbol, ir a

los bailes, tener novia. Pero lo primero es estudiar.

¢Hoy volverias a elegir lo mismo?

Si, sin ninguna duda, porque me siento feliz y realizado con mi profesion.



